Inom idrottsrorelsens verksamhet finns olika hot och risker som kan utvecklas till

kriser. FOr att vara val forberedd och snabbt kunna agera vid en kris ar det bra att

ha en krishanteringsplan att luta sig mot. Stdd vid framtagandet av en
krishanteringsplan som kan anvandas vid ett akut tillstand.

De har fem punkterna kan vara ett stod vid framtagandet av en
krishanteringsplan:

Ta fram en plan for hantering vid akuta tillstand, exempelvis hur ledare
ska agera vid ut- eller inrymning.

Uppratta en telefonlista till berérda inom foreningen som snabbt behover
informeras vid en akut kris samt ha en plan for hur ni ska kommunicera
internt och externt.

Uppratta en telefonlista till berdrda aktorer. Polis, raddningstjanst och
personer inom kommunen eller andra relevanta funktioner som man
snabbt kan behova komma i kontakt med. Kontaktuppagifter till foreningar
som nyttjar samma idrottsytor kan ocksa vara bra att ha tillgang till.
Sakerstall att listan ar uppdaterad.

Undersok hur krisstodet ser ut i din kommun och i vilka situationer som
krisstodet kan aktiveras. | kommunerna finns det krisstodsgrupper
exempelvis POSOM- Psykiskt- och socialt omhandertagande.

Uppratta en lista med information om vart vardnadshavare och barn kan
vanda sig for stdod, se exempel pa sidan 2. Sakerstall att inblandade
(tranare, anstalld personal med flera) far stod, sarskilt viktigt att barn och
unga tas om hand.



Krisstod via telefon och webb

Pagaende brott
Akuta tillstand

112

Polis (ej akut)

114 14

Lilla krisinformation (MSB)

Ar en sida fér barn och unga nér det
hander nagot allvarligt som paverkar
manga manniskor i Sverige. Du kan
aven som vuxen via denna sida fa
stdd i hur du kan prata med barn vid
en kris

lilla.krisinformation.se

Informationsnummer vid icke akuta

113 1
olyckor och kriser 313
Sjukhusradgivning
Hela Sveriges samlingsplats for
. . . ; 1177
information och tjanster inom halsa
och vard.

112

Jourhavande prast

Ring, maila eller chatta. Fraga efter
jourhavande prast. Oppet kl. 21-06.

Bris

bris.se eller 116 111
Ring, maila eller chatta. Oppet dygnet
runt.

Bris stodlinje for idrottsledare

077-440 00 42

Min golf - din golf

BANGOLF



http://lilla.krisinformation.se/
http://bris.se/

